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સન ૧૯૧૮ સ્રા -નાંરોદ. 
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સઝરાત વિચાપીક ચંચાતય 
[ ઝરી જોંવીરાસિટ વિમાન ] 


અન્જમાજ ઝ “૯૫ લાજ 


કિ ૧% 
વસ્તું માથ મ્નડ-થા સુતઃ મતના 


તિષન ૮. * ૯«ટન્ર ૮ 


મસ્તકશાસ્ર અને મસ્તકપરીક્ષા. 
(બાળકેપતું નિયમન અને કેળવણાં તથા ચુવકોનાં લમ અને 
ધ'ધાની પસદગી)? 

આ પુસ્તક ખાળકેનું' નિયમન, અને કેળવણી, તેતી શક્તિ- 
ઓને ઉત્તમોત્તમ ઉપયોગ કરી શકાય એવી રીતે કેમ આપવી તે 
વિસ્તારથી શીખવે છે. માબાપોને પોતાનાં બાળકોમાં રહેલો ખાશ્ચ 
મહત્વને ગુણુ અને તે શું શું કરી શકે એમ છે તે ચે।ખ્ખુ' જણાવે 
છે. યુવાન માણુસને ધ'ધાની પસદગી તથા લસતી પસ'દગી કેમ કરવી 
તે દાખલા દલીલે। , સાથે વિસ્તારથી અને ધણાં ચિત્રો સાથે સમળ્નવે 
છે. આ પુસ્તકમાં દેશ પરદેશના મહાન્‌ પુરૂષાોનાં અતેક ચિત્રો ખાસ 
તેયાર કરાવી મૃકવામાં આવ્યાં છે. આનાથી દરેર માણુસ પોતાની 
શ્રક્તિઓ જાણી પોતાને લાયક જગ્યા નક્કી કરી જીવન સફળ કરી 
રકે એમ છે. 

અમાઉથી મ્રાહક થનારને કોંમત ફકત રૂ* ૧-૮-૦ પાછળથી 
રૂ* ર્‌-૦-૦ નીચેતે સરતામે કાર્ડ લખી નામ નતોંધાવે!ઃ-- 

નસટાશ'કર બઆલાશ'કર પ'ડેયા, નાંરોદ. 


શ ---------- ર 





૭પાવી પ્રસીધ કરનાર, 
નમદાશ'ડકર ખાલાશ ડર પ'ડયા* 
નાંદોદ. 





શામ 'ખુખચ'દ અમીચ'હના ધી સુરત જેન? એનજીત પ્રી-ટીંગ 
પ્રેસમાં પ્રભુશ'કર્‌ નરભેરામ વ્યાસે છાપ્યુ". 
ખપાટીઆ ચકલા-સુર્ત* 


“ પ્રસ્તાવના. 





આજે પ્રગતિનો જમાનો છે. જ્યાં સાંભળીએ ત્યાં પ્રગતિનો 
પ્રતિધાષ થયા કરે છે. એજ પ્રગતિને! પ્રવાહ હિ'દુસ્તાન પ્રંતિ પુનઃ 
આવતો ડૂર્થી  નંજરે પડે છે. વિજ્ઞાન વગર કોઇ પણુ પ્રેન્નની 
પરિપૂર્ણ ઉંન્રતિ શકય નથી, એની પ્રતિતિ ધતિહાસ આપે છે. 


ત્માં એજ પરમાત્મા છે, પરમાત્માતી અપરિમિત શક્તિઓ 
આત્ધા પોત્તાના ષયત્નથી મેળવી શકે છે. એ ખધી વિધવિધ 
શક્તિઓને ભડાર મનુષ્યનુ' મગજ છે. કઈ કઈ શાક્તઓ, લાગ- 
જીએ, કયા કયા સ્થાનમાં, કેટલા કેટલા પ્રમાણુમાં છે અતે તે 
ડયા ફયા કાર્યો કયા કયા નિયમ વડે કેટલા બળથી કરી રકે છે, એ 
અધુ* દર્શાવી શકાય અને તેને! ચોક્ક્સ નિયમ અતે માપ બતાવી શકાય 
એમ છે. એવી ઉપચોગી વિંધા સ“બ'ધી 'ધણી સસ્તી કીંમતે અને 
સરળ -રીત્તે સાત આપવા સાટે આ પૃષ્ટા તેયાર કર્ષા છે વિસ્તારથી 
સમજવા માટે મારા તરફથી પ્રેત્તિહ્ધ યયેજુ' 'સસ્ઢકશાજા? નામનુ 
પુસ્તક ન્નેઈ લેવુ. 

તે પુસ્તકથી મતુષ્ય પોતાની શક્તિનું માપ લેઈ શકે એમ 
છે અને તેમ થતાં તેને વધારવા કે ધટાડવા શક્તિમાન થણ શકે છે, 
એટલુ'જ નહિ પણુ પોતાના સ્વભાવ લાગણીએ ટેવ વગેરેનું 
નિયમન કરવા પ્રયાંસ કરે તો તેતે તૈ સહજ થઇ પડે છે 


શનના, 


ડુ. 


સસ્તડે્શાકના મૂળ તત્વો. 91100૫3૫01.,001. 

* ખુંદ્દિવાનૂ્‌ ગવરનરના હાથમાં મસ્તકશાઅ સુધારા મારે 
અમનહંદ શંક્તિવાછુ' એનજન થઈ પડશે, જેથી માનવ સંસથાઓ પૂણું 
કુરી શકાશે અને સાર્વજનિક ભલુ, સુખ, શાંતિ, સુલેહ અને 
[નિયમ ફેલાશે. ( જ્યોર્જ એસ. મેકેન્ઝીનો કોલોનીઅલ સેકેટરી 
સાથેનો પત્રવ્યવહાર ) 
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મસ્તક શાસ્ત્ર અને મુખલક્ષણુ શાસ્ત્ર એ બુહ્ધિનુ' શાર છે, 
«યારે આપણે કોઇ પણુ વિષય સબધી કેટલાક સુત્રો શીખી તથા 
બીનાઓનુ અવલોકન કરી પછીથી તેતુ' -થક્કરણુ કરી 
વર્ગ પાડીએ ત્યારે તે વિષયનુ' શાસ્ત્ર તૈયાર કયું એમ કહી શકાય- 
ગ્માવીજ રીતે આપણુને ખગેળવિઘ્યા, ભૂસ્તર શાઅ, શારીર 
વિજ્ઞાનશાસ્ત્ર વિગેરે પ્રાપ્ત થયાં છે, જેમ પદાર્થ વિઝ્ઞાનશારમ પદાચ* 
સખધી અને ગણિતશાસ્ર આંકડાઓ સ'બ'ધીનું વર્ગીકરણુ થયેલુ 
જ્ઞાન છે, તેમ મસ્તકશાર અને સુખલક્ષણુશારઅ્ર ખુહ્દિમાન અવલોકન 
કારોએ ણુદ્દિ સબ'ધી જે જે જ્ઞાન ભેગુ કરેલુ છે તેનું' વ્યવહારમાં 
ઉપયોગમાં આવે તેવી રીતે વર્ગીકરણુ ફરી નિયમે! ઉપજાવી કાઢી 
તેયાર કરેલું શાર્મ છે. 

આ વિવ્વાના મૂળ શેધ્રક્રો માટે તથા આ વિદ્યા સબધી 
વિદ્દાના અને ડાડ્ટરોના શા અભિપ્રાય છે તથા તેમા સમયેનમાં 


૪. 


દાખલા દલીલો આપવાનુ આવા નાના પુસ્તકમાં બર્ની શકે એમ 
ન હોવાથી તે અમે મસ્તકરાસ્રમાં આપીસું. અત્રે તો ફરેક્ત તેના 
મૂળી તત્વો તથા ક'ઇક સમજુતી સરળતા માટે આપવી ઉચિત છે. 
'_ મન પોતાનુ' સધળુ' કાર્ય ફ્ક્ત મગજદ્દારાજ કરે છે એ સિદ્ધ 
થયેલુ' છે. અને આ મગજ ઉપર્‌ ખોપરીતનુ' ઢાંકણું બરોબર રીતે 
અ'ધખેરતુ' મુકવામાં આવ્યુ' છે, આથી મનુષ્યના માથાની ખોપરીનુ 
[1નરીક્ષણુ કરવાથી તેમાં રહેલા ગુણા, કળાઓ, લાગણીએ અને 
શક્તિએ વગેરેતુ' માપ જણાય છે. એટલુજ નહિ પુ તે પ્રત્યેકને: 
ખીલવી તેમાં રહેલી ખામીઓને સુધારી તેમાં ( કેટલેક અ'શે ) 
સુધારો વધારો કરી શકાય એમ છે. મન જેવા વિચાર સેવે છે,, 
તૈવાજ મગજ દ્દારા પોષાઇ બહારની ફાંતમાં આવે છે. 

જેમ સા, રી, ગ, મ, ના સપ્ત સુરના સ'યોગથી આખુ 
ગાયન શ્રાસ્ર બન્યું છે, જેમ સ્વર અને વ્ય'જનના ન્નેડાણુથી સાહિત્ય . 
વૈયાર થયુ છે, તેમ મનની ૪૩ શક્તિઓના ન્નેડાણુથી [ભન્ન ભિન 
માણુસોની જુદી જુદી બુદ્ધિ, લાગણીએ અને ચારિત્રો નજરે પડે 
છે, મગજ એક વાજ'ત્ર છે, મન તેને વગાડનાર છે. જેમ વાજ'ત્રની. 
એકાદ કળ કે તાર બગડતાં તેથી તે સ્વર બરાબર વાગી શકતો નથી 
પણુ ખાકીના સ્વરે! ખરેબર વાગે છે અને પોતાનું કાર્ય 
અજવે છે, તેમજ મનતી એકાદ મતેબૃત્તિ બગડી જય તોષણુ- 
તેથી મનુષ્યનું આખુ' મગજ નિરૂપષ્રોગી થઇ જતુ' નથો, પણુ માત્ર 
જે મને૬ૃત્તિ બગડી હોય તેટલાજ પુરતુ' તે નિરૂપથોગી રહે છે. 

એક સતોથ્રત્ત જેટલા અથમાં બગડેલી હેય છે, તેટલાજ 
ભ'શમાં તેતી વિક્રિયા રૂપ ગાંડપણુ માલમ પડૅ છે. આવી રીતે કઇ 
બગડેલી મનેજત્તિને સુધારી તેમજ તેને વધુ પ્રમાણુમાં ખીલવી 
શભ્મગર તો કાખુમાં આધી શકાય એમ છે. બ 


પ 


 શજઆ કહતી મમજાતી પૃ ૮માં આપવામાં આવી છે તથા આ 
કોઠામાં જે નબર આપવામાં આવેલા છે તે મસ્તક શાસ્ત્રના પણ્ના ન ભશ 
છે ક જેમાં તે વિષયનું વર્ણુન કરેલુ' છે. આ ન'બરતી નીચે તે તે 
રાકિતએના વિભાગોનાં નામો આપવામાં આવાં છે. 
હપ્રપુણે| 5 પુષ્ય 
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સુચના-છેલ્ા ક્રોલમમાં ખી, અતે તિ. તો! અય ખીલનવુ' 
'્પંરવ્રવટ તયા 1 રલિડદત્દ્રાંળ નિત્રહ થાથ છે. 

જાઇ અ'ક ઉપર :-- આવી નીશાની બતાવી હોય તો નષુવુ” 
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“ખાજ્સ જરૂર છે. અને ને “- આવી નીશાની હેય તો નનણુવુ* 
% તે શક્તિ ધણીજ પ્રબળ છે અને તેતો ઉપયોગ એછે કરી 
મમાણુસર નિર્ષામિત કરવાતી ર છે. દિ 
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૪૬ ૪૨ "૪૨ 3૨૪૨ ૪૨. 
ષડ પડ પડ પ૪ ૫૪ 
પ૪ પ૪ પ૪ પપ પ૫ 
ક્ષુધા (તેંટ્ડા#ટ 00૪ 80110). સ્વાંદ (18812) 

પપ પષ પપ પપ પપ 
પ4 પ૬ ૫૬ પ૬ પ૬ 
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વિવાહની ઇચ્છા. એડાન્તિક સ્નેહુ €૦081&00* 
૪૮ ૪# ૪૮ ૪૮ ૪૮ 
[૨] પરીપાલન. (૨) ક પ્રેમ (3) સ્વ. સ'તાત પ્રેમ 
૪૯ ૪૯ પ૦ ૫૦ 
(૧) શિલનસારપણુ' (૨) કુટરસ્ભીક સ્નેહ (3) ક 
"પં૦ ૫૦ ૫૦ પશ 
(૨) કે (28171011810), હિમાસેવ્ો 
પ પ૨ પર પર્‌ 
ક એક ચિશ્ને સ ક રાકિત, વિચાર ન 
૬૨ ઉ 
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૪સા ।રણુ ૨ ન્યુન ખી. કે." 
ઉઉછણાણળ0_ હિ ઉ. 1ર, 








હ હ (હૃ હદન 
08000110: (૨) સ્વત'ત્રતા (૨) અહુ ભાવ 8011010 (ક) પ્રતિણા 
૧૭ દહૃતા 11310100683 ૬૭ 4૭ :: હ ૬૭ હૃછ 
મનોબળ ૪11 70૩૪૦” સ્થિરતા 5189011199 ખ'ત 
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૨૦ આરા 110000 ૭૬ 193 ૭૬ ૭૬ ૭૨ ' 
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સાધુતા, સત્યાપ્રિયત્વ, ન્યપ્યનિષ્ઠા, ]૫80100 
પરેપકાર જૃત્તિ! ૭૪ ૪૪ ૭૪ ૭પ ૭પ 
145£11001€11૯0 દારા 81110 થટ ઉદારતા 1100&11 પરમાર્યં 
૨૩ કળાડેરાલ્ય 00૩0 ૭૬ ૭૬ ૭૬ * 
8171108137€11૯88 દ ધવિ 108૦0૫11) ચોજના 
૨૪ સોદય પેમ ૭છ ૭૭ ૭૭ ' ૭૮ છટ 
1તેભ્ડા101' અતિશષોાકિત, ઉડાફપણુ', (૨) સ દે 
૧૫ મડારાયત્ત્ર ૭૮ ૭૯ ૭૯ ૭૯ 
3પઈંં1પ07 | ગાંસીય 8૦૦ 0૦1 ફરષ્&0તેદા1૪ અદભુતતા 156001 
૨૬ અતુડરણુ શક્તિ | ૮૦ ૮૦ ૮૦ ૮૦ «૮૨ -. 
 વૅળાઇદાંબળ 1! નકલ કરવી 11100107) ચાળાફુ૦3પ1૦માતશિકઅતુફશ્ણુ .... 
૨૭ હાસ્યજત્તિ ૮ર ૮૨ ૮૨ ૮૩ ૮૩ 
[11710511858 (૧) હાસ્ય થો (૨) કા કરવી 
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૨૯ આકૃતિ 30000 | ૮પ «૮૫ ૮પ ૮૧ «૬ ' 
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૧ મુસાફરી 1899 ૨ સ્થાન અને દેખાનોાની ચાદ શક્તિ 
લ્૩ ૯૩ ૯૩ લ્ક હક 
૧ બનાવાની યાદ ચકિત ર૨ સ કલિત યાદરાકિત 
લ્૪ ૪ હ૪ ૯૪ લ્૪ 
૧ તવારીખની યાદ (૨) તાલ 4૦00010૪ 30088070 
લપ ૯પ લ્પ ૯૬ લહ 
૧ સ્વરસાન ૨ આલાપરાકિત 1€વંપ|&11010 
હ્૭ ૯૭ હઠ ૯૫૬ લ્છ 
ચબ્દ સ્મરણ શકત ૨ વડતવૃત્વ રાકિત 
૯૮ ૯૮ ૯૯ હહ ૯૯ 
1 ? ચોજનતા (શિ&0015૪) ૨ સમજ શ કિત ૩7૦&80111% 
૧૦૦ ૨૦૦ ૬0૦૦ ૨૦૧ ૨૦૬ 
૧ પ્રથકરણુ ( તેં8ા0080180100 ) ૨ સમા લેોચતા 
૬૦૨ ૧0૨ .. ૧૦૨ ૦ર _ ૧૦૨. 
1 અ'તર્દછિ 1ાપાંધંબળ ૨ દીર્બ દછિ 7₹0લ્કાંમુઈ 
૧૦૭૩૭૩ 103૩. ૧૦૩ "૧૦૩ ૧૦૩૭ -.. 


૧ નમતા કે વિવેક ૨ થોવનતવ. (3/01101018100€88) 


આગળો આપેલા ફેઠાએની સમજુતી. 

_ શરીરની કુમાસ અને બીજી શારિરીક સ્ષિતિઓ તથ્રા માનસ. 
શાક્તિઓનું બળ દર્શાવવા માટે ૧થી૭ સુધીતૃ' પ્રમાણુ લેવામાં આગ્યુ' *: 
છે. ૧ગઘણુ'જ થે'ડુ, ર્ડન્યુત, રગડીક, જગ્સાધારશુ (ઘાસતાપ 1), . 
પર્પેગ્ય, દગ્યૂશુ, ” જ ઝપ્રપૂર્ણું 53%૦૯55 એં શિવાય : મસ્તક દ 


છ 


તપાસવામાં નીચેની સ'સાએ। સાધારણુ રીતે પાશ્ચિમાત્ય દેશોમાં વપ- 
રાય છે. કે।દામાં આગળ કે પાછળ 4.(વત્તા) નીઃ સ'શ્ઞા મૂકવામાં આવી. 
હય તો નણુવુ' કે જે ગુણુનો આંક બતાવ્યો છે તે કરતાં ક'ઈકે 
ગુણુ વધારે છે અને--(બાદ ) તું ચિન્હ હોય તો તેં ગણુ વેંધી 
કઇક એછે! છે. 


૧ ઘણુ'જ ન્યુન--જ્યારે એક માનસ શક્તિ એટલી બધી 
અએઈી હોય કે તેની સતા અથવા પ્રભાવ ચથારિત્યમાં ભાગ્યેજ 
જણાય અને જે કે બીજી શક્તિઓતી ન્નેડે તે હોવા ૪તાં કેઈ 
પણુ મહત્વના કાર્યમાં તેતી અસર માલૂમ પડતી નથી ત્યારે 
આ શક્તિને ન્નઝૃત કરવા લાંબી કેળવણી અને નિયમનતી જરૂર 
પડે છે, અને કેઈ મહત્વનો ઉદ્દેશ હોય તોજ આ શક્તિ બરાબર રીતે 
'ઉસ્કેરાય છે. ૨ ન્યુન-અમુક શક્તિ જ્યારે સાધારણુ કરતાં ઓછી હોય 
“અતે કોઇ કાર્ય માં આગળ પડતો ભાગ લેવા લાયક ન હોય ત્યારે આ 
ગ્રત્ઞા વાપરવામાં આવે છે. આ શક્તિ બીજી શક્તિખાને કામ પડતાં 
મદદ કરી શકે છે અને જરૂર પડતાં ખીજી શક્તિઓને મદદ માંટે . 
ઉસ્કેરે છે.:૩ ઠીક-તે અરધા કરતાં ઓછી શ્ચક્તિ બતાવે છે આ 
ચસ્ાવાળી શક્તિ બહારના સ'જેગો અનુસાર વતત કરવા ઉક્કેરાશે 
#ખરી પણુ પોતાના જેખમમે કાંઇ પણુ કાય માથે લેશે નહિ. 


૪ સાધારણ--આ ચ'ચળ પણુ પૂરા જીસ્સાવાળી નહિ એવી 
શક્તિ સચવે છે. માનસચારિત્રમાં પોતાને! કાંઈક અવાજ એ રજી કરી 
“શાકે પણુ કેળવીને ખીલમ્યા શિવાય તે મહત્વની અતે ઉપયોગી 
અસર કરી શકે નહિ. પ થોગ્ય (યુક્ત) જુસ્સાદાર પ્રમાણુ સુચવે 
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છે, માતૃસ સાસ્ત્રિમાં સારી રીતે અસર કરી શકે છે પણુ પશ્ાવ કે 
સત્તા બનવી શકતી નથી. આ સત્ાતાળી શક્તિ સમજવી. 
પટાવીને પોતાનુ કાર્ય કરી શકે છે પણુ તેનાથી ઇચ્છાશક્તિ ઉપર 
હુંકમ બજાવી ફાર્ય કરી શકાતુ' નથી. આવી રીતે જે વધારે શક્તિએ 
આ અ'શમાં હોય તો ચાસ્ત્રિ તેટલે અશે સમેતોલ ગગ્ાય- આ સજા 
વધારે પડતુ તેમજ ન્યુનતા બતાવતી નથી પણુ ઉપષ્રોગી જોઇએ 
તેટલુ' અતે યોગ્ય ચારિત્ર માટે જર્રનુ' પ્રમાણુ બતાવે છે. 


૬ પૂણ --જેરદાર શક્તિ બતાવે છે. આતી માતવચારિત્રમાં 
ખાસ છાપ પડે છે અતે પાતે ખીજી શક્તિઓને દોરવે છે. પૂણુ 
અવયવે। ભેગા કરતાં ચાસ્ત્રિતું મહત્વનુ' બ'ધારણુ ગણી શકાય. તે 
વ્યાક્તના કાર્યોમાં આજ શક્તિઓ મહત્વતે ભાગ ભજવે છે. 


છે પ્રપૂર્ણ--ધણુંજ ન્યુતથી વિરૃદ્ધ આ અશ છે. ધણુજ' 
ન્યુન અને પ્રપૂણુ આ બન્ને અકુદરતી અશોા છે. જેમ ઘણુંજ 
ન્યુત હેય તેતે ધણી મહેનત લેઈ કેળવી ખીલવવાની જરૂર છે તેમ- 
પ્રપૂર્ણ્‌ શક્તિને ખાસ મહેનત લેઈ નિયમમાં આણુવાની જરૂર છે 
કાસ્ણુકે તેના ઉપર ભરેસે। રાખી શકાય નહે આ અશ ખીજી 


નાની શક્તિઝોતે દબાવી બધા ઉપર કાખું રાખી શકે છે થાને 


ચાસિત્રમાં તંકતજ બહાર પડતો દેખાઇ આતે છે. આ અશરવાળી.& 
શક્તિ સહેલાઇથી ઉશ્કેરાઇ જય છે તયા તેતી ગતિ ધણી મજબત 
હય છે પણુ તે રાગિજ્ઠ બનવાને! તેમજ વતો ડુરૂપથેગ યવાતે।. 
સંભવ ઘણો રહે છે. 
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નિ “જં 
«૯ 


-કામશૃત્ત તની ખમાં _ 


હ દામ્યય જા તથા કહ વાત્સલ્ય ક તી 
ઘમે પ્રપૂણું જાએ પૃ જય અને ૪૭. ન. હને ૧૦ ન્યુતતા. 





“લસ માટેની યોગ્યતા અને અનુકુળ પસદગી. 


જ્યારે એક વ્યક્તિ સપૂર્ણુ સમતોલ પ્રકૃતિતી હે'થ અને સધળી . 
માતસશક્તિએ તથા સ્વભાવે! યોગ્ય પ્રમાણુમાં ખીલેલાં હેય તે તે 
પોતાના યુગલ માઢે પોતાના જેવાજ બ'ધારણુતવાળી વ્યક્તિ પસદ 
કરી રાકે. પણુ આલુ' 'બ'ધારણુ જ્વલેજ મળી આવતુ' હોવાથી ૬૨૬ 


શ્ર 
વ્યક્તિએ પોતાના ખુટતા ગુણે બરાબર પૂરા પાડી શકે એવી વ્યક્તિ 
સાથે લમ કરવુ જેઇએ, જેથી હદ ખહાર ખીલેલી શક્તિઓને 
બીજી થ્થેકિતિની ન્યુન ખીલેલી શક્તિઓ નિયમમાં આણી શકે. જે 
વ્યક્તિને મારે આ પ્રાણક તૈયાર ફરવામાં આવે તેણે જન્મભર માટે 
એવી નડી પસદ કરવી કે જે આ કેછકમાં બતાવ્યા' પ્રમાણે ધણે 
અશે હોય, 


જવન પ્રકૃતિ. વધારે યોગ્ય સાધારણુ 
પ્રવર્તક પ્રકૃતિ. જ પ મ 
માતસ પ્રફાત 










































,' શરીરને! સાધારણુ બાંધો. [| ઉંચે અને | સાધારણુ | ઠીંગણુ। અને 
મોટાં હાડકને ભરાવદાર 
 ભસ્તકનું કદ મોટું | સાધારણ નાનું 

* વજન ભારે સાધારણ હલુ 
' ₹ગ શામળા |! વર વર્ણો ગોરે 
: ગૃઠુ સાંસારિક %ત્તિઓ પૂણુ" | સાધારણુ ન્યુન પ્રમાષયુ 
'- ઉત્સાહ પૂર્ણા યોગ્ય નરમ 
આત્મ શ્રદ્ધા પૂણુ થેોગ્ગ નરમ 
1 ડહાપણ પૂર્ણ ચ્રોગ્ય એછુ 
(1 ઉત્કર્ષાભિલાષા પૂર્ણા . યોગ્ય નરમ 
| કરકસર પૂર્ણુ યોગ્ય થોડી 
| રોધક ખુદ્ધિ પૂણુ સાષારણું નરમ 
' કાર્યકારણુ શક્તિઓ પૂણુ | સાધારણુ નરમ 
વ્યવહાર યુશળતા પૂણુ યોગ્ય થોડી | 
4 મોજકે બુદ્ધ પૂણુ યોગ્ય થોડી 
બૂ વાર્તાલાપ શક્તિ ડી ઃ 





પૃણુષં | યેગ્ય' 


ધ નીતિ અતે ધામિક શક્તિઓ યોગ્ય 


૧૩ 
ધ'ધે। ફે નિર્વાહુના સાધનની પસદગી. - 





વ્યાપારી ધધાએ. સ 





સાક્ષરી ધ'ધાએ।. , ક 
કળા ગ્રદરાક ,, 
કારીગરના ,, 


વિસ્તાનના 
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પરચુર્ણુ ,, 
મિત્રતા કેની ફરવી, 


કસરત અને ખોરાક. 





વિશૈષ હકીકત. 





 ધ'ધાઓ અતે નિર્વાહના સાધતોવી લાંખી યાદી માટે જીઓ 
“ મસ્તક શાસ્ર' ના પૂછ ૧૦૫-૧૦૬ તથા તેતે પસદ કરવાવી 
સમજુતી માટે જીએ પછ ૧૦૪ તથા ૧૦૮. 





ન્‍------૦૦૦૦ર૦નત૦૦,૧- - # -: રમન 


ઉ” સસ્તક શાજા, કિ'મત દશ આના. નશા 
કર્તા-નમ'દાશ'કર બાણાશ'કર પડયા, નાંદોદ? 


૧૪ 
સસ્તકશાસ્ત્રમાં સાનસિડે શકિતઓંના વર્ગે. 


પૃજુ પ થી ૮ માં બતાવેલ આ 
ત્રેતાલીસ શક્તિઓના નચે મૃજ્બ 
સાત વગે પાડવામાં આવેલા છે. 

(3) આત્મરક્ષક શક્તિઓ--- ર 
આ શક્તિઓ કાનની આસપાસ રહેલી 
છે. આમાં ૧ થી ૭ શક્તિઓને સમાવેશ 
થાય છે. આ શક્તિઓ મનુપ્યના શરી- 
રતી જરૂરીઆતો પુરી પાડવાનું કાય 
કરે છે એ ન્ને વધુ પ્રમાણમાં ખીલેલી 
હાય તો કાનની આસપાસના ભાગ 
ભ [૧૬!ર્‌ થાય છે 





(3) ગૃહ સાંસારિક જૃત્તિખ।ા-- 


જેમાં ૮ થી ૧૩ સુધીની શક્તિઓને 
સમાવેશ થાય છે. આ મૂળાધાર રૂપ 
જ્ય છે- આ ને વધુ પ્રમાણુમાં ખીલેલી હોય 
તો મગજનો પાઠલેો અને નાચેને 
ભાગ જે કાનની પછવાડે આવેલે। છે 
તે વષે છે. આ *ત્તિઓ વડે ધર _ 
કુટુ'મ, સૌતિ અને પ્રજાકિય શંહેંળેો 
બંને છે. 





"જપ 


(3) ઉત્કર્ષકશક્લિએ।--આમાં ૧૪ થી ૧૮ શુધીનૌો શક્તિ* 
“ઓને! સમાવેશ થાય છે. તેએ મગજની પાછલી બાજુના ઉપલા 
ભામમાં આવેલી છેં. તે ભાગ આ શક્તિઓના વધારોથી ઉ'ચી 
અને ભરાવદાર બને છે. આ ઉત્કર્ષ ક શક્તિઓનું સ્થાન સાંસારિક 
ધાર્મિક અને પ્રાવિણ્ય પ્રદાયક શક્તિઓની વચમાં રહેલુ' હોવાથી તેઓ 
સનુષ્યને ઉભત અને ડહ્રાપણુવાળા તથા ૬ઢ ખનાવે છે. 


(૪) નેતિ અને ધાર્મિઝિક વૃશ્તિઓઆ--આમાં ૧૮ થી રર 
સુધીની શાંક્તખએો સમાયલી છે. આ શક્તિએ માથાની ઉપર આગલા 
ભાગમાં આવેલી છે નને અ। ઇ૧તિએ। બરાબર ખીલેલી હોય તો તે 
ભાગ ઉચે! અને પહે।ળા થાય છે. આથી માણુસ દયાવાન ધાર્મિ ક 
ભક્તિભાવવાળા અને ન્યાયી બને છે. 


(૫) પ્રાવિણ્યપ્રદાયક શક્તિઓ--આમાં ર૩ થી રછ 
“સુધીની શક્તિઓ રહેલી છે.- આ શક્તએઓનું સ્થાન મગજમાં 
સાંસારિક #ત્તિઓ, પશુ ઉ૬ત્તિઓ, નૈતિક અને ખુદ્ધિ શક્તિઓ તથા 
ઉત્કર્ષ શક્તિની મષ્યમાં મુકવામાં આવ્યું' છે. આ શક્તિએ 
બજી દરેક શક્તિઓને સ'સ્કારી અને કોમળ બનાવે છે. આથી 
મનુષ્યમાં કળાકે।રાલ્ય, સંગીત, ૪ષ્સોન્દર્ય તરફનો શૈખ તથા 
રાસકતા આવે છે. સાહિત્ય કાવ્યો હાસ્યરસ યુક્ત નાટકોનો શોખ 
એ આ શક્તિઓનું કાય છે. 


($) અવલોકન અતે ધારણાત્મક રાક્તિઓ--આમાં 
૨૮ થી ૩૯ સુંધીની રાક્તિએનેો સમાવેશ થાય છે, આ શક્તિઓ 
ફ્રપાળમાં આંખની આજીબાજુ આવેલી છે તેથી માણુસમાં ચેક 


૧૬ 
ક્ાઈ્થી નિરીક્ષણુ કરવાની શક્તિ તથા ચિત્રકળાતો શેખ અને 


ભયવહાર કુશળતા યાદશક્તિ અને વડતૃત્વશક્તિ આવે છે. 


(૭) બુદ્ધિ અથવા મન- 
નાદિ શક્તિઓ --આમાં ૪૦ 
૯ થી ૪૩ સુધીની શક્તિઓ રહેલી 
1 છે. આ શક્તિઓ કપાળના 
| ઉપલા ભામમાં રહેવી છે. આથી 
| મનુષ્ય ધણો વિચારશીલ તફ 
કરનાર અને ખુદ્ધિશાલી ખને છે- 


# આ સ”બ'ધી વિશેષ માહીતિ મેળ 
વવા માટે મસ્તકશાજ્ન (કીંમત 
દશ આતના) વાંચવાની ભલામણ 
કરવામાં આવે છે. તેમાં દરેક 
માનસિક શક્તિઓતુ' વિગતવાર 





વર્ણન તયા તેતુ' ચોક્કસ સ્થાન બતાવેલું છે. તેમજ તે દરેકને 
ઉવી રીતે ખીલવી શકાય તથા તેને કાણુમાં રાખી શકાય તે વિસ્તા 
સ્‍્થી ખતાથેલુ છે. 


વીસમી સદીની અવનવી અને હેરતશરી શોધ. 


મુખલક્ષણુરાસ્ત્ર ( 01031003031 ) 
અથવા 


ચહેરા ઉપરથી મતનુષ્યતુ ચારિત્ર્ય. 


ગુણુ દોષ, સ્વશ્નાવ, વગેરે નાણુવાની વિવ. 
ઉચા ગ્થેઝડ કાગળ ૩૦૦ ઉપરાંત પાન અનેક એન્શ્રેબીગ 


અને ફ્ર્‌ાટોમ્રાફ્રે સાથે કીંમત ફૂક્ત ર્‌. ૨--૦-૦ 

યુરોપ અમેરિકામાં આ વિદ્યાનો બરેળે। ફેલાવે થયલે છે 
અને તેથી વ્યવહારતી અડચણો તરત સમજ શકાય છે. ચહેરાના 
દરેક ભામ-આંખ, નાક, કપાળ, દાટી વગેરેના સેકડો ચિત્રેથી 
આ વિષય તમે એક રમત માફક સમજી શકરૈ।. 

આ પુસ્તકમાં આવેલા વિષયોની ટુ'કી યાદી તથા ફેટેમ્રાફરેનુ' 
લીસ્ટ નીચે મુજબ છે 


મ્રકરણુ ૧ લુ--સામાન્ય હેતુએ... કે 
તકરેષુ ન્‌ જુૈ---સામાન્ય નિયમો... ૮26 ૦ 
પકરણુ ૩ જુ'--શારીર વપિત્તાન શાઅ... કે 


પ્રકરણુ ૪ થુ--પ્રકૃતિ... 
પ્રકરણ પ મુ'--પુરૂપ અતે સ... જ 
પ્રકરષ્ુ ૬ ૬ુ--ચહેરાનુંઃ' શારીર્વિજ્તાન... 
મકરણુ ૭ મૃ"નન્આંખેો... 


ન 


પ્રકરણુ ૮ મુ--દાઢી અથવા ચિષધુક ... ન 


ગ્રકરણુ દ મુ--મોાં તથા હેઠ ...... કકે ા-- 
પ્રકરણુ ૧૦ ઝું--નાક.... ... ર: ડે... હેલ 
પ્રકરણુ ૧૧ મુ--ગાલ.. અ 4. ૫% 99 
ક્રરરણુ ૧૨ ન અયવા ગરદન ક.» ક૦૦ ૦૦ 
પ્રકરણુ ૧૩ મુ--કાત,., ૦૦% પક ત 


પ્રકરણુ ૧૪ મુ'--ચહેરાના જુદા જુદા રોમાં માલમ 
પડતા ચારિત્રના વિભાગોની ટીપ ... 

પ્રકરણુ ૧૫ મુ---જુદી જુદી જતના સ્વભાવે।ના મુખ- 
લક્ષણુની અતુક્રમણિકા 

પ્રકરણુ ૧૬ સુ'--મસ્તક શાસ્રના મૂળતત્વો... ક 

પ્રકરણુ ૧૭ મુ'--માનસિક શક્તિઓના વર્ગો 

પ્રકરણુ ૧૮ મું--મતુષ્યના મસ્તકતેો આકાર, કદ, 
મગજતુ' વજન અતે ખુહદ્ધિનો સ'બ'ધ 


પકરણુ ૧૮ અચે કપાળો., કફ ક ક કક 
પ્રકર્ગુ ૧૪ મુ'--ચહેરા ૧૫૨ની રગ... કય 
પ્રકરણુ ર૦ મૃ--વાળી.. કક #.૭ ૦ કક ૦૦૦ 
પ્રકરણુ ૨૧ ગુજરતી સાહિત્ય અને કી શાર... 
પર્સિશષ પહેલુ--ધંધાની પસદગી ય દ ક 


પારશિજ ખીજુ*-લગ્ત 


પરિરિજ ત્રીજુ'--ચ'રિમરયિ જણુવામાટે કોઈ પણુ વક્તિતે તપાસવાની 
સરળ રીતો. 


--તસ્ક્૯૯--- 


૩ 
આ । પુસ્તકમાં આવેલા ફેાદોઝીન્કે ચિત્રાની ટીપ? 


--૪7૪ેન્ફ્ટ્-- 
૧ મગજની પ્લેટ ૧૯૪ સ્4. મહિપતરામ રૂપરામ 
ર મસ્તિષ્કશાસ્રતી ૪૨ ર૦ સ્વ. મણીમાઇ જશભાઈ 


શક્તિઓનાં ચિત્રોની પ્શેઠટ ૨૧ હોઠના ચિત્રોની પ્લે* 
૩ સ્વ, છોટાલાલ જીવણુલાલ ર્‌ર્‌ સ્વ, કલાપી. 


૪ સ્વ નારાયણુ હેમચદ ૨૩ નાકના ચિત્રેની પ્લેટ 
પ સ્વ. મનઃસુખરામ સૂર્યરામ ર૨૪ સ્1 ચિડુભાઈ માધઃ 
દ અ. સા. શારદાગારી મહેતા વલાલ 
૭ કવિરત્ન દયારામ ર૫ સ્વ. ડાલ્રાભાઇ ધોળશાજી 
૮ સ્વ* નવલરામ લઘ્દમીરામ ૨૬ મ્રો, ત્રૉભુગતદાસ કઢયાણુ- 
« ભક્ત ડવિ નરસિહ મહેતા દાસ ગ#ઇજર 
૧૦ સૈ. વિદાગોરી રમણુભાઇ ૨૭ ર્‌. ર।* નરસિ'હરાવ 
ખીમ એ, ભે ળાનાથ 


૧૧ રા. રા, જન્મશ્ષકર મ, ખુચ ર૮ સ્વ. સુર્માતખેત 
૧૨ ર, બ. દરગેોવિ'દદાસ રદ ર્‌ા* ર1, ડોસાભાઇ 


કાંટાવાળા ભરૂચા 
૧૩ સ્વ. શ્રી ફૂતેસિ'હરાવ ગાય” ૩૦ રા. રા. હેરમજજી રતનજી 
કુંવાડ ઇધુ-ક્નરદાર 


૧૪ સ્વ. નમેદાશકર લાલશ્કર ૩૧ શ્રીરૃસિહાચાર્ય 
૧૫ સ્વ, ન'દશ'કર તુકરનશકર ર૩૨ સ્વ. પડિત ગડુલાલજી 


૧૬ રવ. ગોવધેનરામ માધવરામ ૩૩ પ્રે. મસાણી, વિદ્વાધિકારી 
૧૭ મીસીસ જરબાનુ કે।ઠાવાલ! સાહેમ વડે[દરા 
૧૮ રા, શે. ખર્શેદછ બમતજ ૩૪ સંગીત શા માલાબક્ 
ફરામરેજ ( “ બીરબલ ' ) ૩૫ સ્વ, જમનાખ્હૈન સકકઇ 
-ઝ્મ્છેત્ટ્દ-- 
ર્‌ આ પુસ્તકતા અભ્યાસથી કેઈ પણુ અજાણ્યા માણુસતે 
ઉધાડા પુસ્તક માફક વાંચી જ્ઞકીએ./ 
નીચેનાં ચિત્રા જે મોટા લડવધઆ તયાં તતવન્ાતી, અતે 





| 
ક નત કના: કોકના, ડઝન કા 


કઇક માથા કામ કરી ગયલા પુરૂપાની આકૃતિઓ છેન્‍ એમના 
ચહેરામાં કપાળના આકાર વગેરેમાં જેમ જુદો જુદે! તફાવત છે 
તેન તેમતા કર્તવ્યો, વિચારો અને આ ચારેમાં પણુ મોટો ફેર 
દતો તે સઘળું આ પુસ્તક બતાવે છે, 


પં 


આં પુસ્તક માટે વિઠાને! અને વર્ત માન પત્રો! તરફથી 
મળેલા અભિપ્રાચોમાંથી કેટલાક અત્રે રજી કરવામાં આવે છે. 
મુખલક્ષણશાજ્ઞો--લેખક નર્મદાશંકર ખાલાશકર પંડયા 
તાંદેદ. કીં. રૂ. ૨-૦-૦ આમાં ચહેરા ઉપરથી મતુષ્યનું ચારિત્રિય 
નળણુવાની વિદ્યાનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યે! છે. પુસ્તક સચિત્ર છે 
પુસ્તક લખતારે આ વિષયને! લાંબો અને સૂદ્મ અભ્યાસ કરેલે। 


જણાય છે. કેમકે અદર જે સામાન્ય સિદ્ધાંતોની શમજણુ પાડવામાં 
આવી છે તેને ખાસ ચિજ્ઞોથી શણુગારી આપણુ। મગજમાં ઉતારવાતી 
તસ્દી લેવામાં આવી છે, એટલુ'જ નહીં પણુ સાથે સાથે ગુજરાતના 
“હેર ઔ પુરૂષાનાં ફ્રોટા આપી તે સિદ્ધાંતો કેવી રીતે વાસ્તવીક 
છે તે સાથેજ બતાવ્યુ છે. ચહેરાનો દરેક ભાગ બારીજીયી તપાસી 


લેખકે તે વિષે જે જે અવુમાનો સાખીત થયેલા ખેચી કાઢયાં છે 
તે તમામ અત્રે રજુ કર્યા છે, તે તેમતે નનણીતી વ્યક્તિઓના દાખલાથી 
પુરવાર કીધા છે. અમને તો આ પુસ્તક ખરેખર હેરત પમાડનારૂ 
અને તેટલે દરને નવીનતાવાળુ' જણાયુ છે. ક 
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_ સાચશ્ર મુખશક્ષણશાગ્ા-અથવા ચહેરા ઉપરથી મનતુષ્યનુ' 
ચા“રેત્ય જણુવાની વિધ્રા. લેખક તથા પ્રકાશકન-રા. ર1૦ નમ દાશ'કરે 
બાલાશ કર પડયા, નદોદ- 

મુખમુદ્રા એ માણુસની અ'દરના ગુણુ। જેવાની આરસી છે એમ 
એક સુપ્રસિદ્ધ લેખકે કહ્યું છે અને તે તદન ખરૂ છે. મુખલક્ષણુ 
શાસ્ર જેવા શ્રાસ્નના સુવ્યવસ્થિત નિયમ વગર પણુ એક ખુદ્ધિમાન્‌ 
મતુષ્યને શામાં માણુસને ચહેરે! ન્નેઈ તેના ગુણુ। વિષે કાંધક 'ખ્યાલ 
આવે છે. યુરોપ અમેરિકામાં ચ્હેરે જેઈ મતુષ્યનું ચાર્ત્રિ આંકવાની 
વિદ્યા એટલી આગળ વધી છે કે તે એક ક્ષા સમાન થઈ પડી 
છે અને તેના નિણુયો સામાન્ય રીતે ખરા પડે છે, આ ખ'ડામાં 
આ વિષયને લગતા પ્રગટ થયેલ સાહિયના સારા અભ્યાસ પછી 
રા. રા* નર્મદાશ'કર્‌ બાલાશ'કર પ'ડયાએ ધણુ! પરિશ્રમ સાથે, અનેક 
ચિત્રો સાંહુત અ પુસ્તક પ્રગશ કર્યું છે એ માટે તેઓને ધન્યવાદ 
ધટે છે, હાલના મોંઘવારીના સમયમાં તેઓએ પુસ્તક આકર્ષક કરવા 
માટે વાપરેલા સારા કાગળ, અતેક ચિત્રો! અને સુંદર બાણ ડિ ગ જતાં 
તેતી કીંમત રૂપિયા ખે વાજમી છે. આક્ષા છે કે ગુજ્જર જનસમાજ 
આ પુસ્તકનો ઉત્સાહુપૂવ ક સત્કાર કરરો. શુજરાતી ૫'ચ# 


યુલજ્ક્ષળશાશે-*** *** “લેખકે ધણી મહેનત કરીને તેને 
ખને તેમ ઉપથોગગી કરવાને] પ્રયત્ન કરેલો છે. પ્રયત્ન મશસ્ય છે. 
અને પુસ્તક સાર્‌ થયેલું છે, લેપક પાસેથી તે મળી ક્ષકે છે. 


પ્રાતઃકાલ# 


છ્ઠ 


સુખલક્ષણશાજ્ા-(સચિત્ર) આવુ એક પુસ્તક ચુજરાતી ભાષામા 
પ્રસિદ્ધ થયુ' છે, પણુ તેતી સ*કલના તયા પુસ્તકતી સ'કલના જુદીજ 
છે. માણુસોના મુખની ૭ખીનુ' અવલોકન કરી માણુસની સવ 
પ્રકારની શક્તિ સબ'ધી કેમ અનુમાન કરી રાકાય છે તે આ પુસ્ત- 
કમાં જણુવ્યુ' છે લેખકે પોતાના શાઅના વિચારેના પ્રત્યક્ષ દ્ણાંત 
તરીકે ગુજરાતના આગેવાન વિદઠ્દાનો તથા શ્રીમ'ત શેઠીઆઓની 
હ્બીએ પુસ્તકમાં રજી કરી છે પુસ્તક તેયાર કરવામાં મી. પ'ડયાએ 
જે શ્રમ લીધે છે તેનો બદલે ચુજરાતનેો વાંચક વર્ગ જરૂર આપી 
શકે. વળી આ પુસ્તક ચુજર્‌ાતી સાહિયમાં પહેલુ' કહિએ તો ચાલી 
શકે તેમ છે. આવા કામ માટે લીધેલા શ્રમ બદલ મી. પ'ડયાને 
હમે ધન્યવાદ આપીએ છીએ. જેળ્યળી. 





વડોદરા તા. ૮ અકટોબર ૧૯૧૭ 

તમારે! પ્રયાસ ખહુ ઉ-તેજનને પાત્ર છે એ તો! નિવિવાદજ 

છે. વળી આપણે ત્યાંનાં મુખલક્ષણે! કૈવી રીતે તપાસી શકાય તથા 

ચહેરાના અને મગજના ધાટ ઉપરથી માણુસની પરીક્ષા કેવી રીતે 

કરી રાકાય એ વિષયતે। સ્વત'ત્ર અભ્યાસ કરવાના સાધન તરીકે 

તમે તમારા પુસ્તકમાં જે સામમી તૈયાર કરી છે તે ધણી ઉપયોગી 

થવાનો સભવ છે#**......*૦૦ આપણી ભાષામાં તમારા જેવુ' બીજી 

પુસ્તક નથી એટલે જલ્દી આ પુસ્તકથી સારી ખ્યાતી મળરો એમ 

હું માતુ' છુ શ્રીમ'ત ગઝૃહુસ્થોએ તમને તમારા કાર્ય માં ઉ-તેજન 
આપવુ ધરે છે. 

લી. નન્દનાથ ડેદારનાથ દીક્ષિત. 
પ્રોન્સીપાલ સેકેન્ડરી કોાલેજન-વડોદર્‌ા, 





૮ 
મસ્તકશાસ્રીનુ' ભાષણુ. 


વડોદરાથી એક ખખબરપત્રી જણાવે છે કે નાંરાદવાળા જાણીતા 
મરતકરાસ્ત્રી રા. રા. નર્મદાશંકર ખલારાકર પડયા એમતુ' 'સુખ 
લક્ષાયશાજ્? (210510૬011) વીરે ગયા મંગળવારની રાત્રે 
રાજમહેલમાં થ્રીમ'ત મહારાન્ન સાહેબ રૂબરૂ સપ્રયોગ વ્યાખ્યાન યયુ* 
હતુ, તે વેળા સર પ્રભાશંકર પટણી, ના, દીવાન સાહેબ, શ્રી 
સ'પતરાવ ગાયકવાડ વગેરે ખાસ મ'ડળી પણુ હાજર હુતી. 


સાંજવર્તમાન તા ૮-૬-૧૭. 





3૫૦* 4/49, હતા ૦1લ્લ, 
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00 ક, 
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સીવીલ વાર પછીને ફોરેડ, યુવા અ સજે તે! ફેર 


દડ:1નતદસ 





શટ 


વકત્તનશક્તિવ! છી 


એક ખાળક. 





_...._રબજતરામ શાષાશાઈ- લોઈડ, ન્યોજ ક પ્રધાન. 
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